S1 ALGO NO ME SALE coMO QUIERO,
A VECES ME ENOJO...

¢EN QUE SITUACIONES TE SENTIS ASI?
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¢COMO EXPRESAS ESTA EMOCION?
[ ] GrITANDO

[ ] TIRANDO TODO LO LO QUE ESTA EN LA MESA

[ ] EMPUJANDO

[ ] LLoRANDO

[] oTRAS. CUALES?

PENSEMOS JUNTOS OTRA FORMA DE REACCIONAR ANTEELENOJO
S

1- CUANDO SENTIMOS ESTA EMOCION NOS DETENEMOS
2-NO REACCIONAMOS EN EL MOMENTO

3 - RESPIRAMOS PROFUNDAMENTE

4 - PONEMOS EN PALABRAS QUE NOS ESTA PASANDO

5 - PENSAMOS NUEVAS FORMAS DE EXPRESAR NUESTRO
ENOJO Y ELEGIMOS UNA
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6 - LOGRAMOS ESTAR UN POCO MAS TRANQUILOS
7 - PONEMOS EN ACCION LO APRENDIDO EN EL PUNTO 5
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QUE TAL TE RESULTO? COMO TE SENTISTE?
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Actividad complementaria al material de JUEGOlogia
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