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)
INTRODUCCION

Este recurso esta destinado a todas las
familias que estén pasando un momento
dificil en sus vidas, como duelos,
separaciones, la reciente muerte de un ser
qguerido; el primer aniversario del
fallecimiento de esa persona que no esta
fisicamente con ellos o el primer ano que
pasaran las fiestas sin la presencia de dicha
persona.
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Nuestra intencion a través de este material,
es que cada integrante de la familia pueda
compartir con el resto, sus propias
necesidades y emociones para
acompanarse mutuamente y ayudarse en
ese momento dificil que estan transitando.
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OBIJETIVO

Creemos que es muy importante poder
transmitirles a los chicos y chicas sobre la
importancia de comunicar sus necesidades
y emociones en cada vinculo que
construyen en sus vidas, ya que en cada
momento que nos permitimos, adultos y
chicos, exteriorizar y comunicar lo que nos
pasa y sentimos con los demas, podemos
buscar ayuda para compartir nuestra
angustia, y/o malestar y sentirnos
acompanados, siendo este el camino que
ayuda y aliviana el dolor.
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ACTIVIDAD
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NECESITO DESCARGAR i ENOJO/MALESTAR
HACIENDO ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD
FISICA (CORRER, ANDAR EN BICICLETA, ETC)

NECESITO

UN ABRAZO

Mecogs

e e e e e e e e e e e e e e e e e o - o — — — — — — —

[TT )
83
92
v
Mc
[1T]
FN
(/2]
ol
wS

ACTIVIDAD

pog
()

ecesito UN MOMENTO

g

Nnecesito HACER ALGO
pARA DESPEJARME

ecesito COMPARTIR
con Los bpemMAss RECUERDOS

E
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PARA ESTAR EN SILENCIO
DE LA PERSONA QUE NO ESTA

necesito HABLAR CON
UN AMIGO/A O SER QUERIDO
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NEGORS

www.psicologiadidactica.com

Mas de 30

Recursos
fisicos
Materiales
Didacticos
Psicoterapeuticos

Para profesionales de la
salud, docentes y familias

ALGUNAS CAPACITACIONES
QUE YA DIMOS

NOVIEMBRE
cOMO ACOMPANAR 2da EDICION DE

LA CRIANZA ; . EL “MUNDO” ADOLESCENTE
APLICANDO LiMITES Y GESTIONANDO  :: COMO ACOMPANAR LA HERRAMIENTAS PARA ACOMPARNARLOS

LAS EMOCIONES CRIANZA
HERRAMIENTAS PARA UNA MEJOR

.- MIEDOS EN LA GESTION DEL ENOJO
INFANCIA: EN LA INFANCIA

ABRI

MIEDOS EN LA INFANCIA:

HERRAMIENTAS PARA ABORDARLOS S E PTI E M B R E

DICIEMBRE
MAYO 2da EDICION DE CONSULTANOS POR

. 3 CAPACITACIONES
TS SATRIMERA oo uasan o8
COMO GESTIONAR LA EDUCACION " MUERTE G RA BA DAS

EMOCIONAL DESDE EDAD TEMPRANA. CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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WWW.PSICOLOGIADIDACTICA.COM
FACEBOOK: /PSICOLOGIADIDACTICA
INSTAGRAM: @JUEGOLOGIA
WHATSAPP: +5491161735934




