
EL FRASCO
DE LAS 

NECESIDADES

RECURSO DE DESCARGA GRATUITA



Este recurso está destinado a todas las 
familias que estén pasando un momento 
difícil en sus vidas, como duelos, 
separaciones, la reciente muerte de un ser 
querido; el primer aniversario del 
fallecimiento de esa persona que no está 
físicamente con ellos o el primer año que 
pasarán las fiestas sin la presencia de dicha 
persona.

Nuestra intención a través de este material, 
es que cada integrante de la familia pueda 
compartir con el resto, sus propias 
necesidades y emociones para 
acompañarse mutuamente y ayudarse en 
ese momento difícil que están transitando.
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Creemos que es muy importante poder 
transmitirles a los chicos y chicas sobre la 
importancia de comunicar sus necesidades 
y emociones en cada vinculo que 
construyen en sus vidas, ya que en cada 
momento que nos permitimos, adultos y 
chicos, exteriorizar y comunicar lo que nos 
pasa y sentimos con los demás, podemos 
buscar ayuda para compartir nuestra 
angustia, y/o malestar y sentirnos 
acompañados, siendo este el camino que 
ayuda y aliviana el dolor.
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Más de 30
Recursos

físicos

Materiales
Didácticos
Psicoterapeuticos

Para profesionales de la 
salud, docentes y familias

ALGUNAS CAPACITACIONES
QUE YA DIMOS

MARZO
CÓMO ACOMPAÑAR 
LA CRIANZA
APLICANDO LÍMITES Y GESTIONANDO 
LAS EMOCIONES

ABRIL
MIEDOS EN LA INFANCIA:
HERRAMIENTAS  PARA ABORDARLOS

MAYO
LA FAMILIA: LA PRIMERA 
“ESCUELA” DE EMOCIONES. 
COMO GESTIONAR LA EDUCACIÓN 
EMOCIONAL DESDE EDAD TEMPRANA.

JULIO
2da EDICIÓN DE

:: CÓMO ACOMPAÑAR LA 
CRIANZA

:: MIEDOS EN LA 
INFANCIA:

SEPTIEMBRE
2da EDICIÓN DE

CÓMO HABLAR DE LA 
MUERTE
CON NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES

NOVIEMBRE
EL “MUNDO” ADOLESCENTE
HERRAMIENTAS PARA ACOMPAÑARLOS

HERRAMIENTAS PARA UNA MEJOR
GESTIÓN DEL ENOJO
EN LA INFANCIA

DICIEMBRE
CONSULTANOS POR
CAPACITACIONES

GRABADAS

www.psicologiadidactica.com




